Fiche 7 > Mes qualités

Objectif

Identifier et apprivoiser qui je suis.

Materiel
Marqueurs, panneaux, Post-it.

Déroulement

Tu expliques aux animés que l'activité sera faite autour de la notion de « Qualité ».
Demande-leur ce que signifie ce mot a leurs yeux. Tu peux noter les réponses
sur un panneau (une alternative consiste a ce que chaque animé écrive sur des
post-it des mots qu'il met en lien avec le concept de «qualité»). Ensuite, enrichis
la définition faite par les jeunes en indiquant pourquoi ce talent ou cette carac-
téristique nous permet d'étre appréciés des autres.
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Tu peux ensuite citer une ou deux de tes propres qualités et les justifier en don-
nant des exemples concrets (je suis patient, j'attends toujours mon tour ; je suis
adroit, je sais fabriquer un avion en papier...).

Afin d'aider les jeunes et a ne pas tomber dans les qualités « bateau», n'hésite pas
a leur distribuer une liste de qualité. Pour t'aider, nous te proposons une liste de
qualités au verso de cette fiche.

Pour terminer, laisse quelques minutes a chacun pour réfléchir a ses qualités et
demande aux jeunes, qui le souhaitent, de les partager.

Variante

Dans un groupe qui se connait déja un peu, il peut étre valorisant de demander
a chacun d'attribuer au moins une qualité aux autres.

Place le groupe en cercle, et distribue une feuille par personne afin qu'il y
inscrive son nom. Ensuite, fais tourner les feuilles dans un sens. Chacun
y inscrit alors une qualité de la personne (sois attentif & ce que chaque
animé sache a qui la feuille appartient). Une fois la qualité inscrite sur le
papier, I'animé plie la feuille pour cacher la qualité et ne pas influencer
les autres.
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