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Tu as entre les mains une enquête anonyme destinée aux filles entre 18 et 30 ans. Cette enquête permettra d’en savoir plus sur la vie des jeunes aujourd’hui et sur leurs attentes pour le futur. Car Vie Féminine ne veut pas imaginer la société de demain à la place des jeunes.

1. Ma vie de tous les jours 

La vie, c’est un tout. Il y a la famille, les amours, l’amour-propre, les amis, les études ou le travail. Et quand il faut combiner tout ça… ce n’est pas toujours simple ! C’est sûr, on ne vit pas toute seule. Mais on ne peut pas vivre exclusivement pour les autres (notre partenaire, nos parents, etc.) Au fond, on se sent bien quand on trouve sa juste place parmi les autres, libres et solidaires ! Facile à dire, mais après ?

Et moi dans tout ça ?

Aujourd’hui…

(Souligne la réponse qui te convient !) 

· Je sais plus ou moins où je vais

· Je me pose des questions sur l’avenir

· J’avance dans mes objectifs

· J’ai l’impression que les autres choisissent pour moi

Je me sens bien quand…

(Souligne la réponse qui te convient !)
· Je me sens utile à quelque chose

· Je ne dépends de personne

· Mon entourage s’occupe de moi

· Je me sens utile à quelqu’un

Je suis ce que je suis principalement grâce à … 

(Choisis 3 propositions et classe-les par ordre de préférence de 1 à 3 !)
a. Mes parents (mon père/ma mère)

b. Ma famille

c. Mes ami-e-s
d. L’école

e. Mes qualités, mon courage

f. L’aide d’adultes de mon entourage

g. Mon ou ma partenaire 

h. Une activité qui me pousse en avant (le sport, l’art, etc.)

i. Des endroits pour les jeunes (organisation de jeunesse, maison de quartier, etc.)
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Mes priorités dans la vie…


(Choisis 3 propositions et classe-les par ordre de préférence de 1 à 3 !)
a. Ma famille

b. Mes ami-e-s

c. Ma vie personnelle

d. Le travail et/ou les études


e. Avoir des enfants

f. La vie à deux !

g. Mes parents

h. Mes plaisirs, mes passions (sorties, culture, sport, …)

i. Ma participation aux mouvements de jeunesses (Maison de Jeunes, Patro ou Guides, etc.)

j. Ma situation financière

k. Mon apparence (style, look, …) 
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J’ai quitté / j’aimerais quitter / Je n’aimerais pas quitter
(Si c’est le cas, passe à la question suivante !) la maison familiale pour… 

(Souligne la phrase du dessus qui te correspond. Ensuite, choisis 1 ou plusieurs proposition-s suivante-s en les soulignant.)

· Voler de mes propres ailes
· M’installer avec mon ou ma partenaire
· Etre indépendante de ma famille
· Fonder ma propre famille car je suis mariée
· Fonder ma propre famille car je vais me marier
· Fonder ma propre famille car je suis maman
· Fonder ma propre famille car je vais être maman
Grâce au travail, je peux / pourrais…

(Souligne la phrase du dessus qui te correspond. Ensuite, choisis 3 propositions et classe-les par ordre de préférence de 1 à 3 !)
a. Etre autonome financièrement 

b. M’épanouir dans le monde professionnel 

c. Fonder une famille

d. Voir plus clair dans ma vie 
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Grâce aux origines de ma famille…

(Souligne la réponse qui te convient !)

· Je peux pratiquer une langue étrangère en plus

· Je peux aller en vacances dans ma famille à l’étranger

· Je partage plusieurs cultures

· Je ne connais pas les origines de ma famille, ça remonte à loin…
2. Ma vie affective
Un jour ou l’autre, on est amoureuse de quelqu’un. Ou on aspire à le devenir… On est sur un petit nuage, on est heureuse, on a envie d’être avec la personne qu’on aime… Pourtant, tout n’est pas toujours rose… C’est vrai, il suffit de regarder autour de soi pour voir des belles histoires et d’autres moins épanouissantes… Et quand le couple prend toute la place ? Quand j’ai l’impression que mon ou ma partenaire ne voit pas les choses de la même façon que moi ? 

Et moi dans tout ça ? 
Dans mon couple / Si j’étais en couple…

(Souligne la phrase du dessus qui te correspond. Ensuite, souligne la réponse qui te convient !)
· J’aime avoir besoin de mon-ma partenaire

· J’aimerais avoir besoin de mon-ma partenaire

· J’aime me sentir libre

· J’aimerais me sentir libre

· Je n’envisage pas de faire des choses sans mon-ma partenaire

· Je n’envisagerais pas de faire des choses sans mon-ma partenaire

· J’aimerais avoir plus d’indépendance

Gwen et Alex sont en couple. Gwen travaille, Alex cherche du boulot. Quand elle rentre, elle doit faire les courses, préparer le repas, ranger la maison. Laure, une amie à elle, lui dit qu’elle ne trouve pas ça réglo, qu’Alex devrait faire plus pour que Gwen ait du temps pour elle. Si je vivais ça, je pense que…

(Souligne la réponse qui te convient !)

· Je trouverais normal de m’occuper du ménage : depuis toujours, c’est le rôle de la femme

· Les choses devraient changer pour que j’aie plus de temps libre

· Je demanderais au moins à mon-ma partenaire de faire les courses

· Je ferais attention à ce que je dirais à mon ou ma partenaire

· Les choses devraient changer à la maison : plus de partage ! 

Gwen hésite à en discuter avec Alex. Moi je pense que…

(Souligne la réponse qui te convient !)

· C’est normal car depuis toujours, les femmes s’occupent des tâches ménagères

· Ça me convient pas, et dans mon couple, c’est/ce serait différent

· Ce n’est pas normal, mais dans la vie de tous les jours, ce sont les filles qui s’occupent des tâches ménagères

· Ça ressemble à tous les couples que je connais

· Qu’il faut faire attention à ce qu’on dit à son-sa partenaire

Pour réussir mon couple, je crois que…

(Souligne la réponse qui te convient !)
· Mon ou ma partenaire doit respecter mes choix

· Les choix de mon ou ma partenaire doivent passer avant les miens

· Tout choix doit être décidé à deux

· Chacun de nous deux doit respecter un équilibre entre vie affective, familiale, les amis, la société 

3. Ma vie de demain

Pour s’épanouir dans la vie, nous avons besoin de participer à la société dans laquelle nous vivons. Ce n’est pas toujours facile… Entre le travail ou les études, la vie sentimentale, mes loisirs, les bons et les mauvais côtés de la vie, comment je parviens à trouver un équilibre ? Et est-ce que ça me convient ? 

Et moi dans tout ça ?
Voici une liste des choses qui sont importantes dans la vie de tous les jours. Il y en a que je vis bien, d’autres que je vis mal. Alors je choisis celles qui me parlent le plus (entre 4 et 8 propositions) et j’inscris leur numéro dans la colonne + (pour celles que je vis bien) ou la colonne - (pour celles que je vis mal). Au plus elles sont importantes pour moi, au plus elles ont de poids. Alors, je place le numéro dans le poids qui correspond (5 kg, 3kg, 1 kg, 500 g). 

1. Le travail et/ou les études

2. La situation financière

3. Les tâches ménagères

4. Les loisirs

5. Les relations amoureuses

6. Les relations familiales

7. Prendre soin de soi

8. S’occuper des autres (enfants, parents, conjoints)

9. L’engagement social (bénévolat, mouvements de jeunesse, etc.) 

10. Les ami-e-s 

11. Avoir des enfants 

12. L’apparence, le style

500g

500g

1kg

1kg

3kg

3kg

5kg

5kg

+

-

13. La culture, les origines 

Quand je regarde ces 2 colonnes, à l’avenir j’espère que…

(Souligne la réponse qui te convient !)
· Cela continuera comme ça

· Cela continuera mais que ce sera plus facile

· Cela va changer, mais comment ?

· Cela va changer si je fais des efforts

Mais, même si on le veut, ce n’est pas toujours facile de changer les choses. Moi dans ces moments-là, ça m’arrive de me dire…

(Souligne la réponse qui te convient !)
· Pff, je n’ai pas l’énergie pour le moment

· Est-ce que cela me rendra plus heureuse ?

· Avec quels moyens ? 

· Pourquoi c’est toujours à moi de faire les efforts ?
Comme tout le monde, je voudrais à la fois trouver ma place dans la société et m’épanouir personnellement. Pour y arriver, j’ai l’impression que…. 

(Pour chaque proposition fais une croix dans la colonne qui te convient !)


Sera un frein
Sera un soutien
Ni l’un, ni l’autre

Mon parcours scolaire




Mon ou ma partenaire (présent-e ou à venir)




Mon travail, mon métier




Mes réseaux sociaux (amis et autres)




Une organisation, un lieu collectif que je fréquente




Mes parents (mon père/ma mère)




Le fait d’être une 

femme




Ma culture, mes origines




4. Ma vie en société

Dans le miroir de la société, la femme doit être parfaite, au top, sexy. Alors qu’autour de nous, il y en a beaucoup qui galèrent pour trouver du travail et parfois dans leur vie affective. 

Entre les rêves, la réalité, mes désirs, qu’est-ce que j’en pense ?

Et moi dans tout ça ?
Dans la rue, à la télévision, sur Internet, le corps des femmes est très souvent exposé. Ces images…

(Souligne la réponse qui te convient !)

· Me choquent

· Me culpabilisent 

· M’influencent 

· Ne me font ni chaud, ni froid

· M’attirent

De nos jours, c’est comme si chacune semblait pouvoir mener sa vie affective et sexuelle comme elle l’entend…. Pourtant, ce qui me pose question…

(Souligne la réponse qui te convient !)
· On n’en parle pas assez à l’école

· En famille, difficile de dialoguer sur ce que vit notre génération

· La sexualité, telle qu’elle est montrée, ne prend en compte que le plaisir masculin

· Souvent, c’est la course à la performance

· Pour les filles, sexualité rime avec mariage ou maternité et pas avec plaisir 

Si je regarde la situation des femmes autour de moi, je trouve que globalement…

(Souligne la réponse qui te convient !)
· Elle est bonne, à quelques exceptions près

· Elle s’améliore de jour en jour, mais trop lentement

· Elle est loin en-dessous de celle des hommes

· Elle est différente dans la réalité que dans les idées ou les discours 
Si j’avais une baguette magique pour améliorer ma vie et celle des autres femmes, je changerais d’abord…

(Souligne la réponse qui te convient !)
· Le partage des tâches ménagères : que les hommes en fassent plus
· La marge de liberté de chacune : marre de devoir se conformer aux attentes d’un-e partenaire ou de nos proches 
· Les clichés, les images que les garçons et la société se font de la femme, de son rôle
· La place des femmes dans le monde du travail: elles ont moins de considération que les hommes
· Le fatalisme des gens. Si on se bouge tous, les choses peuvent changer !
Mon profil

Ci-dessous, je construis mon profil. Je peux choisir plusieurs éléments de réponse pour chaque question. 

J’ai ……………… ans

J’habite à (commune/code postal) ……………………….

Je vis 

(Souligne les réponses qui te conviennent !)
· Seule

· Avec un de mes parents

· Avec mes parents

· Avec un autre membre de la famille

· Avec un-e ou des ami-e-s

· Avec mon ou ma partenaire

· Avec un ou des enfant-s

Actuellement je suis

(Souligne la réponse qui te convient !)
· Aux études secondaires

· Aux études supérieures

· En formation

· Au chômage

· Au CPAS

· Travailleuse
· Autre
L’argent dont j’ai besoin, je l’obtiens

(Souligne les réponses qui te conviennent !)
· de ma famille

· De petits boulots

· Des allocations

· De mon salaire

· De mon ou ma partenaire

· Autre

Mon état d’esprit par rapport aux sujets abordés dans le questionnaire

(Souligne la réponse qui te convient !)
· Optimiste

· Pessimiste

· Inquiète

· Curieuse

· Enthousiaste

· Indifférente

Merci d’avoir participé à cette enquête ! Si les résultats t’intéressent, ils seront diffusés à partir de juin 2010 et via notre site internet www.viefeminine.be/jeunesfemmes et notre magazine axelle.

Parce que les résultats m’intéressent, parce que les thèmes du questionnaire me parlent, parce que j’ai encore plein de trucs à dire, parce que je n’aurais pas dit ça de cette façon-là, parce que j’ai envie d’en savoir plus, je laisse mes coordonnées :

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Ce questionnaire est à renvoyer pour le 1er mars à :

· Vie Féminine, Anabelle Delonnette, 111 rue de la Poste 1030 Bruxelles

· jeunesfemmes@viefeminine.be
· la personne avec qui tu es en contact à Vie Féminine
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